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Oérodek Graal polozony jest w spokojnej czesci Swinoujécia,

650 m od plazy. Kompleks wypoczynkowy dysponuje jadalnig

Szanowni Paristwol TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA i barg zablegowy, silownly, sauny, kawiamiy, placem zabaw,

2016 POKO) 2-05. POKO) 3, 4-05. fuff) OBIEKT PRIVIAZNY DLA ZWIERZAT boiskiem do siatkéwki, altanq grillowa i parkingiem. Swinoujécie

to nowoczesny kurort otoczony pigkna nadmorsky przyroda.

Wyijatkowo cieply Baltyk, szerokie plaie oraz liczne trasy

ZNIZKI turystyczne pomigdzy Wyspa Uznam | Wolin - to wielkie zalety
tego miejsca. W osrodku moina wypoiyczyé rowery.

Biuro Ustug Rehabiltacyjno - Wypoczynkowych 20.03 - 03.04 1590 21 1490 2t
PATRONA  jest koncesjonowanym  Organizatorem Wielkanoc
Turnuséw Rehabilitacyjnych | Organizatorem Turystyki

Naszym atutem jest 17-letnie doswiadczenie 05.04-19.04 11902 1050 zt do lat 12 z ¥% wytywienia -20%

w realizacjl ustug na rzecz os6b niepefnosprawnych, 0séb 20.04 - 04.05 149021 13902t pobyt dolat3 30021 555 ( ;RAA I :

12.06 - 26.06 1590 2t 1490 zt

SEEKZZQEZSS“ PRECE e e e 05.05-19.05 14902t 13902t e = WYBRZEZE ZACHODNIE
29.05 - 12.06 1590 2t 1490 zt Whis do rejestru; - -
Gwarantujemy rzetelng obstuge  Klienta, 00/32/0033/14 SWINOUJSCIE

przygotowujemy starannie wyselekcjonowang oferte

ustug  rehabilitacyjno-wypoczynkowych, zapewniamy 09.07 - 23.07 2290 2t 2190 2t W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST

profeslona_\nq ich rea\_izac_@ zgndhn;Z. z obowiazujacymi 23.07 - 06.08 2290 2t 2190 2t 14 noclegéw
rzepisami | wymaganiami naszyci ientow. N
Eeok e : 06.08 - 20.08 22902t 2190 2t Pokoje: 1, 2, 3-0s. | studio (2+2) z fazienka,
3 2 TV, radiem, lodéwka, czajnikiem
léaDraszamv do obiektow zar{vezepwwanvch 22.08 - 05.09 1590 21 1490 2t i i
w niniejszym Katalogu. S to wybrane osrodki polozone Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja
w najatrakeyjniejszych polskich kurortach i uzdrowiskach. 06.09 - 20.09 1590 21 1490 zt ($niadania i kolacje w formie bufetu)
WWW at ro n a Peln oferte liczaca ponad BO obiektdw znajdziecie AT oo T e e
[ ] [ ] Paristwo na naszej stronie internetowej: www.patrona.pl. h . )
06.10 - 20.10 1190 24 1090 zt Poczatkowe i koficowe badanie lekarskie
21.10-04.11 1190 2t 1090 =t Zajecia: wieczorki taneczne i grillowe, wycieczki piesze po miescie
Kazdy obiekt realizujgcy turnusy rehabilitacyjne posiada 0311-19.21 ugeat losod
obowigzujacy Wpis do Rejestru Oérodkéw OD, swiadczy 20.11-03.12 1190 2t 1090 z#
wysoki poziom ustug‘ zf!pL’Wma profesjonalng kadre 04.12-18.12 1190 2t 1090 2
medyczno - rehabilitacyjng oraz stosuje nowoczesne _
procedury z zakresu rehabilitacji i Medical-SPA. Swigta | Nowy Rok 159021 1490 2
21.12 - 04.01

W naszych turnusach rehabilitacyjnych moga Paristwo

uczestniczy¢ prywatnie jak i przy wykorzystaniu Doplata do pok. 1-0s. +3002t
dofinansowania ze Srodkéw PFRON lub EFS.

WYKONYWANE ZABIEGI

Graal specjalizuje sig w ji 0s6b ze sch i der logicznymi i uktadu krazenia.
Uzdrowisko wyréinia tagodny, bodicowy klimat i wysokie nastonecznienie. Promienie stoneczne
stymuluja procesy zachodzace w organizmie powodujac poprawe przemiany materii i funkcjonowania
uktadu nerwowego oraz wzrost odpornosci. Oérodek oferuje ponizsze zabiegi:

* masaz czesciowy x aguavibron x gimnastyka indywidualna x hydromasaz & inhalacje x krioterapia £
magnetoterapia 2 plastry borowinowe x interdyn i intervac x diadynamik = jonoforeza x lampa bioptron
i solaris 2 laser = prady Tensa = ultradiwieki

Zapraszamy!

Tel. 71 339 71 37 | Mob. 600 223 262 | Infolinia: 801 000 545 Kurorty morskie | 3



Uzdrowisko Dabki potoione w otoczeniu lasu migedzy szeroka
i piaszczysty plaig a jeziorem Bukowo. Wyjatkowo korzystny

i t, wiasne oraz szerokie plaze
stanowia o wyjatkowosci kurortu. Sanatorium Argentyt znajduje
sig¢ 150 m od plazy i jeziora. Osrodek z wlasnym wyjsciem na
plaze, potozony na duzym dzonym terenie. Wyp: jest
w winde, solarium, saune, kawiarnie, bilard, boisko, kort do
tenisa ziemnego oraz plac zabaw dla dzieci.

csss  DABKI

WYBRZEZE ZACHODNIE
il ARGENTYT

Dla tosniké k ku d jest
wypozyczalnia roweréw. Kuchnia stosuje diety eliminacyjne
(m.in. bezglutenowa) oraz cukrzycowe. Ze wzgledu na walory
otoczenia i specjalizacje kurortu Dabki polecamy osobom ze
schorzeniami oddechowymi, ruchowymi oraz rodzicom z dzieémi.

\przystosowany dla os6b na wézkach inwalidzkich

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST

14 noclegéw 20 zabiegéw wg zalecer lekarza
Pokoje 2, 3-0s, z fazienka, TV, " ko lekarsk
radiem i telefonem = J Badanie

Zajecia: 2 wejécia na basen kryty (poza
osrodkiem), wieczorki taneczne, ognisko
z kietbaskami, korzystanie z boiska
i kortu tenisowego: 3 godz. tygodniowo

Wyiywienie: éniadanie, obiad, kolacja

WYKONYWANE ZABIEGI

Dabki dzigki czystemu powietrzu oraz wysokiemu steieniu morskich aerozoli specjalizujg sig
w leczeniu choréb uktadu oddechowego: pluc, oskrzeli, alergii. Osrodek oferuje kuracjuszom inhalacje
oraz gimnastyke oddechows. Zabiegi te wplywaja na poprawe wentylacji pluc. W Sanatorium
dostepnych jest rowniez wiele iegéw p ych przy innych i m.in. dy

narzgdu ruchu, uktadu tenia, chorobach Y oraz y

= masaz leczniczy 2 kapiele peretkowe, wiréwki, hydromasa: = krioterapia x oklady borowinowe 2
gimnastyka grupowa 2 magnetronic & diadynamik, interdyn, prady Tensa, jonoforeza = lampa sollux,
bioptron = ultradiwigki 2 maty wibracyjno-magnetyczne & kabina infra-red = bieinia ruchoma

4 | kurorty morskie WWW.p

pl | e-mail: pat patrona.pl | www.spa-medical.net

TERMINY TURNUSOW
2016

02.05-16.05
16.05-30.05
30.05-13.06
13.06 - 27.06
27.06-11.07
11.07 - 25.07
25.07-08.08
08.08-22.08
22.08-05.09
05.09-19.09
19.09-03.10

ZNIZKI

CENA/OSOBA

1400 zt
1500 zt
1550zt
1660 zt
1810zt
1810 zt
1810zt
1710zt
1560 zt
1400 zt
1300 zt

do lat 7 lat z % wytywienia

do lat 7 z % wyiywienia
na dostawce bez zabiegdw

do lat 8 z % wyiywienia
na dostawce

pobyt do lat 3 bez éwiadczen

Tel. 71 362 86 11| Mob. 604 497 009 | Infolinia: 801 000 545

CENA/OPIEKUN
BEZ ZABIEGOW

1330z
1430zt
1480 z¢
1590 z¢
1740 ¢
1740 4
174024
1640 z¢
1490 zt
1330zt
1230zt

-150z¢

795 2t za turnus

od 1005 2t do 1200 zt
za turnus

210 zt za turnus

kurorty morskie | 5



Kotobrzeg to cat kurort pofoi wiréd
laséw sosnowych. Jest najwigkszym Uzdrowiskiem na polskim
wybrzeiu, cenionym za pigkne plaze, pokiady znakomitej

Terminy i ceny dla 0séb z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

TERMINY TURNUSOW

borowiny, irédia zdrowotnych solanek | woéd mineralnych. 2016 CENA/OSOBA
Magnolia SPA jest komfortowym osrodkiem rehabilitacyjnym,
potozonym w zachodniej cze$ci miasta, w pobliiu Portu 26.03 - 09.04 130028
{l i Jacl go (100 m). N i Park Jednosci Wielkanoc
?d§ﬂ|0"V ies.t 04'00 m, a przezei w 10 min dojdziemy do szerokiej 09.04.- 23.08 120024
i piaszczystej plaiy.
23.04 - 07.05 1550 z¢
07.05 - 21.05 1620 z¢
ssss KOLOBRZEG )
WYBRZEZE ZACHODNIE b 4302
04.06 - 18.06 1730zt
Wpis do rejestru:
0D/32/0045/13 MAGNOLIA 18.06 - 02.07 1800 2t
Odrodek posiada nowoczesny baze zabiegowa z okfadami 02.07 - 16.07 1890 zt
borowinowymi Tolpa, kryty basen, saune i jacuzzi oraz 16.07 - 30.07 1980 2t
elegancka kawiarnie. Kuchnia specjalizuje sie w smacznych = =
i dietetycznych positkach (moiliwa dieta warzywnal). 30.07-13.08 1980z
Na chetnych czekajg bezplatne rowery i kijki nordic walking. 13.08 - 27.08 1890 zt
Kotobrzeg to tet ciek . da i latarni ka. 5 —
otobrzeg to tez cieckawe mu?ea promenada i latarnia morska. W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST e LE i 500
30 zabiegdw wg zalecer lekarza, 3
14 noclegéw 2 masaie kregostupa oraz kuracja pitna g -24.09 L
24.09 - 08.10 1600 z¢
Zajecia: wycieczka autokarowa, nordic walking, -
Pokoje 1, 2, 3-os. z fazienka, TV, wieczorki taneczne, wspdine grillowanie, 08.10 - 22.10 1500 zi
telefonem, WiFi korzystanie z basenu, sauny i jacuzzi, zwiedzanie
Muzeum Oreza Polskiego, Skansenu Morskiego, 22.10-05.11 1400zt
latarnii morskiej oraz rejs statkiem 05.11-19.11 130024
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja " L T %
(éniadania i kolacje w formie bufetu) 2 J kacaile S1iE0112 LR
03.12-17.12 1150zt
WYNONYWANE ZABIEGI 19.12-02.01
Magno\la specjalizuje si¢ w rehabll\taql 0s6b ze schorzeniami reumatycznymi, problemami Swiet-a i ;ﬂw-\' Rok 1850
egostupa i naturalnie — oddechowymi. W leczeniu stosuje sig¢ m.in. borowiny wg receptury Tolpy —
natumlnv surowiec o silnych wiasciwosciach przeciwzapalnych. Zdrowa propozycja s zajecia oplekun bez zablegdw -100 2t
czne w basenie — bic i ruchowe na $wieiym powietrzu — nordic walking. Osrodek ZNIZKI
oferuje poniisze zabiegi: pabyt do lat 3 bez dwiadczert gratis
2 kapiel solankowa, peretkowa i wirowa = prady diadynamiczne i interferencyjne = gimnastyka w basenie o opiekun z zabiegami +2002
oraz ogdlnousprawniajaca  galwanizacja  magnetoterapia » ultradiwieki # laseroterapia % ugul » DOPELATY T b T P g
jonoforeza 2 okfady borowinowe = hydromasaz i aquavibron = lampa: sollux, do koloroterapii = drenaz
limfatyczny ) OBIEXT PRZVIAZNY DLA ZWIERZAT Cennik dia os6b bez orzeczenia o niepetnosprawnosci dostepny na www,patrona.pl

6 | kurorty morskie www.patrona.pl | e-mail: patrona@patrona.pl | www.spa-medical.net Tel. 74 339 71 37 | Mob. 694 650 008 | Infolinia: 801 000 545 kurorty morskie | 7



Mielno jest jedng z
miejscowosci. Szeroka plaia, jezioro Jamno | tetnigce Zyciem
centrum tworzq ten popularny kurort. Promenada z licznymi
kawiarenkami, aleja lipowa oraz liczne szlaki rowerowe zachgcajq
do aktywnego wypoczynku. Ofrodek Anastazja lezy 50 m od
plqknej plazy, do ktarej prowadzi zjazd dla oséb

' duje sig basen, jacuzzi, sala
fitness, plac uhaw dfa dzieci oraz kameralna kawiarnia.

555 MIELNO

WYBRZEZE ZACHODNIE
ANASTAZJA

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST

Wpls do rejestru:
00/32/0039/15

13 noclegéw
Pokoje: 1, 2, 3-0s. z tazienka, TV, radiem, telefonem i WiFi
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja
30 zabiegow wg zaleceri lekarza
Zajecia: korzystanie z basenu, jacuzzi,
gimnastyka poranna, 2 wieczorki taneczne
k i kot badanie lekarski

@ Obiekt jest przystosowany dla 0s6b na wézkach inwalidzkich

8 | kurorty morskie

www.patrona.pl | e-mail: p

Terminy i ceny dla os6b z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA ;5
2016 POKO) 2-05. T
05.04-18.04 1150 zt pokdj 3,4-0s. -100 z1/0s.
20.04-03.05 13002t dolat7 % wylywlenia 500
bez zabiegéw

05.05-18.05 1400 2t
2005 02.06 155021 do lat 72 % wylywienia - 10%
04.06 - 17.06 1690 21
19.06 - 02.07 1770zt
04.07 - 17.07 1995 zt
19.07 - 01.08 1995 2t
03.08-16.08 1995z
18.08-31.08 1790zt
02.09-15.09 1590 z¢
17.09-30.09 1490 zt
02.10-15.10 1250zt
16.10-29.10 1200zt
04.11-17.11 1100 zt
17.11-30.11 1000 2t

R o0

Doplata do pok. 1-0s. +20%

Cennik dla 0s6b bez or i dostepny na ww
WYKONYWANE ZABIEGI

Anastaz;a spe:]allzu]e sie w rehabilitacji Pari po mastektomii, dla ktérych przewidziana jest specjalna
jaca bél i obrzeki i y Klimat Mielna sprzyja leczeniu astmy oraz choréb
gornych drég oddechowych. Oérodek oferuje poniisze zabiegi:

2 gi ka w basenie » gir dla A 2 hydromasaz & masai wirowy koriczyn = oklady
borowinowe = ugul oraz gimnastyka ogéinousprawmalqca 2 magnetronic & laser & prady d\adynamlczne,
Tensa, Traberta = inhal 2 mata ji 2 elektr fi

lacja * mata jaca 2 e
muzykoterapia x fotel do masazu z kamieniami nefrytu 2 urzadzenia do éwiczeni stawéw skokowych 2
ultradiwieki

pl | www.sp

Terminy i ceny dla oséb z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

TEWlN;;}J:NUSOw c:T’::’g:::A c‘u’:#aﬁ:rm ZNIZKI
BEZ BALKONU 2 BALKONEM
09.01-23.01 1200z 1200 z¢ Pobyt dolat3
23.01 - 06.02 1200 z¢ 1200 zt bez éwiadczer ratls
06.02 —20.02 1200 zt 1200 zt Doptata do pok. 1-0s. :: g:g ::
20.02-05.03 1200 z¢ 1200 z¢
05.03 -19.03 1300 zt 1300 z¢
o wou  wena
02.04 - 16.04 1450 24 1550
16.04 - 30.04 1500 zt 1600
30.04 - 14.05 1500zt 1600
14.05 - 28.05 1600 zt 1700
28.05-11.06 1650 zt 1800
11.06 - 25.06 1750 z¢ 1900
03.09-17.09 1700 zt 1800
17.09-01.10 1600 zt 1700
01.10-15.10 1500 zt 1600
15.10-29.10 1400 zt 1500
05.11-19.11 1300 z¢ 1300
19.11-05.12 1200zt 1200

Cennik dia 0s6b bez orzeczenia o niepefnosprawnosci dostgpny na www.patrona.pl
WYKONYWANE ZABIEGI

Osrodek w szczegdinosci polecany Kuracjuszom wymagajacym diety. Syrena jako jeden z nielicznych
obiektéw realizuje w ramach ceny diety bezglutenowe. Ponadto mozna skorzystac z diety cukrzycowej
oraz lekkostrawnej. Baza zabiegowa to miedzy innymi:

2 masaze klasyczne, wodne 2 terapia ruchowa x oklady borowinowe = okiady fango x magnetoterapia 2
laseroterapia x $wiatlolecznictwo & inhalacje = fotel masujacy & drenai limfatyczny & aquavibron &
krioterapia & gimnastyka w basenie

Tel. 71 362 86 11| Mob. 600 223 262 | Infolinia: 801 000 545

Syrena to komfortowy osrodek, poloiony przy samej plazy.
Na mlejscu zna]du]e sie duzy basen kryty z windg dla oséb

S i kolacje 53
w fotm[e bufenéw, ktére sq zachwalane przez Klientéw. W chwili
wytchnienia od zabiegéw warto wybra¢ si¢ na kawe lub herbatg
do I:awiaml z ktérej rozciaga sie przepiekny widok na morze.

Dla epny jest pokdj zabaw.
ssss MIELNO
WYBRZEZE ZACHODNIE

‘Wpis do rejestru:
0D/32/0030/15

SYRENA

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
14 noclegéw
Pokoje: 1, 2, 3, 4-0s. z fazienka, TV, czajnikiem | WiFi

Wyzywienie: sniadanie, obiad, kolacja
(éniadanie i kolacja w formie bufetu)

30 zabiegéw wg zalecer lekarza

Zajecia: korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny
oraz sitowni, wieczorki muzyczne

ikort badanie

.

@ Obiekt jest przystosowany dla oséb na wézkach inwalidzkich

kurorty morskie | 9



Ustronie Morskie to znany nadmorski kurort, oddalony o 12 km od
Kotobrzegu. Jego klimat bogaty w aerozole sprzyja profilaktyce

chordbioddechowych | kratenla, Mal dbraetne Kify, TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA
rezerwat najstarszych debéw, molo spacerowe oraz trasy rowerowe 2016 CENA/OSORA DO LAT 8 Z % WYZYWIENIA
i piesze wzdiui plazy, tworzq doskonate miejsce do wypoczynku.
Stad lesnymi sciezkami | wyznaczonymi trasami wybierzemy sig na
wycieczke piesza lub rowerowa do Gasek, Chlopéw czy Mielna. 26.03-09.04 15802t 12002t
W oérodku wypozyczymy kijki nordic walking i rower. Wielkanac
09.04 -23.04 1580 z¢ 1200 zt
USTRONIE MORSKIE 2.08-07.05 15802 12003
555 WYBRZEZE ZACHODNIE 07.05-21.05 1580 zt 1200 2t
Wpis do rejestru: 21.05-04.06 1650 z¢ 1200 zt
0D/32/0022/13 I N
A CECHSZT 04.06 - 18.06 1760 zt 1200 zt
Oérodek Cechsztyn znajduje si¢ 200 m od plazy w poblitu 18.06 - 02.07 1870 zt 1200 zt
sosnowych laséw. Posiada saung, sitownig, sale fitness, plac i pokéj
zabaw dla dzieci, stél do tenisa, wypoiyczalnie roweréw oraz 02.07 - 16.07 1920zt 1200zt
parking. Z Ustronia warto wybra¢ si¢ do ogrodéw tematycznych 16.07 -30.07 1920 2t 1200 zt
Hortulus w Dobrzycy (pigkne aranzacje i zespoly roslinne z calego
éwiata), Woliriskiego Parku Narodowego oraz zwiedzi¢ latarnie 2007523 8 19201 2002t
morska w Gaskach, z ktérej rozposciera sig pigkny widok na morze 13.08 - 27.08 1870 1200 2t
i okolicg.
- 27.08-10.09 17602t 1200 2t
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
10.09 - 24.09 1580 z¢ 1200 2t
14 noclegéw 20 zabiegéw wg zaleceri lekarza 24.09-08.10 1370 2t 1200 2t
Pokoje 2, 3-o0s. z tazienka, TV,
e e Poczatkowe i koricowe badanie lekarskie 08.10-22.10 1260 zt 800zt
—— T - — 22.10-05.11 1260 2t 800 2t
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja Zajecia: 2 wejscia do Aquaparku,
($niadania i kolacje w formie bufetu) 2 wieczorki taneczne, ognisko
opiekun bez zabiegéw -100 2t
WYKONYWANE ZABIEGI
ZNIZKI do lat 8 2 %5 wyiywienia -50%
Cechszty jalizuje sie w reh ji 0s6b ze schi i uktadu pokarmowego i przemiany
materii, ktére wymagajq leczenia dietami eliminacyjnymi. Realizowane sj tu turnusy z dietg pobyt do lat 6 bez éwiadczen gratis
cukrzycows, lekkostrawna, bezglutenowa, wegetariariska i eliminacyjng. Osrodek oferuje poniisze
zabiegi: Doplata do pok. 1-os. +35020
2 kapiel borowinowa i solankowa 2 oklady borowinowe i parafinowe % lampa solaris i sollux x masaz
podwodny i elektryczny ® magnetoterapia & jonoforeza # laser & prady interferencyjne 2 tlenoterapia
inhalacje  isodynamik @ OBIEKT PRZYJAZNY DLA ZWIERZAT

10 | kurorty morskie www.patrona.pl | e-mail: patrona@patrona.pl | www.spa-medical.net Tel. 71 339 71 37 | Mob. 604 497 009 | Infolinia: 801 000 545 kurorty morskie | 11



Migdzywodzie to zielony kurort znany z tagodnego mikroklimatu
oraz szerokiej i piaszczystej plaiy, gdzie sosnowe lasy wraz
z morska bryza tworza doskonate warunki do odpoczynku.
Koniecznie zobaczmy Wolifiski Park Narodowy z wysokimi klifami,
bukowymi lasami i rezerwatem pokazowym iubréw. Graiyna
znajduje sig 400 m od platy, skad blisko do centrum i sklepdw.

Oérodek dysponuje winda, jacuzzi, saung oraz sitownig. W kawiarni
wypijemy kawe, kupimy gazetg i ,puscimy” Lotka. Kuracjusze
wypotyczy rowery | bezplatnie kijki do nordic walking. Dla

EDZYWODZIE

5546 WYBRZEZE ZACHODNIE
GRAZYNA

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST

Whls do rejestru:
0D/32/0030/14

13 noclegéw
Pokoje: 1, 2, 3, 4-0s. z tazienka, TV, WiFi i czajnikiem
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja
30 zabiegdw wg zaleceri lekarza

Zajecia: wieczorek taneczny, impreza plenerowa, wycieczka autokarowa

P i badanie

@ Obiekt jest przystosowany dla oséb na wézkach inwalidzkich

12 | kurorty morskie

Terminy i ceny dla oséb z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA e
2016 POKOJ 2-05.
21.03-03.04
149524
L pokéj 3, 4-0s. -1302
04.04-17.04 143024
dolatBlatz ¥ ienia -10%
18.04 -01.05 143024 Rl
do lat 8 2 % wyzywieni
02.05-15.05 14302 e -15%
16.05~-29.05 149521 150 2t
pobyt do lat 3 bez $wiadczer :
30.05-12.06 1560 zt 2a turnus
13.06-26.06 1625 24 Dopfata do pok. 1-0s. od 65 2t
w zaleinoéci od terminuy  do 130zt
27.06 - 10.07 1690 2t
11.07 -24.07 1885zt
16.08 -29.08 182024
30.08-12.09 1560 24
13.09 -26.09 14952t
27.09-10.10 1365 2t
11.10-24.10 1365 24
25.10-07.11 1365 z¢

WYKONYWANE ZABIEGI

Osrodek specjalizuje sig w rehabilitacji choréb igzanych z narzadem ruchu np. béle kregostupa,
i wy ienia stawéw i naturalnie ze wzgledu na korzystny mikroklimat -

2z chorobami uktadu oddech i krazenia ji y poniisze zabiegi:

2 masaz klasyczny = ia éwiczenia ogolr pi i ,' ex Iasemtenpxa 2 fotel masujacy 2 aquavibron
2 fototerapia £ mata masujaca = sitownia x sollux = viofor jps = aromaterapia

www.patrona.pl | e-mail: patrona@patrona.pl | www.spa-medical.net

TERMIN::‘;I:NLIS&W CENA/OSOBA
Wkanor a0
09.04-23.04 1340 zt
23.04-07.05 1390 2t
07.05-21.05 1490 zt
21.05-04.06 1590 z1
04.06 - 18.06 1640 zt
18.06 - 02.07 1750 zt
02.07 -16.07 2140 zt
16.07 - 30.07 2320 24
30.07-13.08 23204
13.08-27.08 1980 zt
27.08-10.09 1690 zi
10.09 -24.09 1590 zi
24.09 - 08.10 1450
08.10-22.10 1240z
22,10-05.11 1240 zt
05.11-19.11 1240 24
19.11-03.12 1240 zt
03.12-17.12 1240 z1

'WYKONYWANE ZABIEGI
Maxim specjalizuje sig w ilitacji oséb ze sch ni

endokrynologicznymi i przemiany materii, wymagajacymi leczenia
dietami: cukrzycowg, lekkostrawna i bezglutenowa. Oérodek oferuje
poniisze zabiegi:

= hydromasaz # sauna infra-red = oklady borowinowe = ugul 2 pole
magnetyczne & laseroterapia x inhalacje x galwanizacja % jonoforeza
2 prady interferencyjne = prady Tensa x terapie manualne x
diadynamik = ultradiwigki 2 bioptron

Tel. 71 362 86 11 | Mob. 694 650 008 | Infolinia: 801 000 545

teba to kurort, potoi migdzy jezi i a morzem,

tui przy Parku dowy kimi,

wydmami. teba to te: czyste plaie, portv rvbaclﬂ i Jachtowv,
ZNIZKI a takie gwarne promenady z mnéstwem atrakji.

Oérodek Maxim znajduje sig 850 m od plaiy i 15 min spacerem od
lasu nadmorskiego.

Osrodek posiada pokoje o wysokim standardzie, basen, brodzik
dla dzieci, winde, jacuzzi oraz salg fitness. Dla dzieci propenujemy
plac zabaw i salonik z zabawkami. Panie zapraszamy na zabiegi

do lat 82 1/2 wyiywienia
(przy 2 osobach dorostych - 40%
koju)

pobyt do lat o kosmetyczne.
3 bez $wiadczefs e
555 LEBA
) OBIEKT PRZVIAZNY OLA ZWIERZAT 5555 -

WYBRZEZE ZACHODNIE

MAXIM

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
14 noclegbw
Pokoje: 2, 3-0s. ztazienka, TV, czajnikiem, lodéwka i WiFi
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja ($niadania i kolacje w formie bufetu)
20 zabiegdw wg zalecen lekarza

Wipis da rejestru
00/22/0004/14

— Poczatkowe i korficowe badanie lekarskie

Zajecia: gimnastyka w basenie, gimnastyka na sali,
wieczorek taneczny, karacke

| R

@ Obiekt nie jest przystosowany dla 0s6b na wézkach inwalidzkich

kurorty morskie | 13



teba to popularny kurort, potozony miedzy jeziorami a morzem. Terminy i ceny dla oséb z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Najwigkszq atrakcjy s3 ruchome wydmy Stowiriskiego Parku

Narodowego, Vciekawe muzea i Oceanarium. Z centrum teby TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA
warto udaé si¢ na spacer wzdlu molo, mijajac port rybacki 2016 CENA/OSOBA DO LAT 10 Z % WYZYWIENIA
i jachtowy oraz liczne restauracje. Oérodek Zdrowotel to kompleks
6 budynké: ych lasem ym, 150 m od pi; ystej
plazy. Ogrodzony teren rekreacyjny posiada plac zabaw, boiska do 1&,?;;::;23 16952 152624
siatkowki i koszykdwki, kort do tenisa oraz parking. Do dyspozycji
gosci oddano salg gi zna, sitownig, biblioteke, kawiarnig, 16.04 - 30.04 1495 2t 1346 zt
2 pokoje zabaw dla dzieci oraz bilard i stéf do ping-ponga. 30.04 - 14.05 1595 zt 1436 2t
14.05 - 28.05 1595 z¢ 1436 2t
$65 LE B A 28,05 - 11.06 1695 2t 1526 20
WYBRZEZE ZACHODNIE 11.06 - 25.06 1795 2t 1616 21
‘Wpis do rejestru: L
0D/22/08/13 ZDROWOTEL 25.06-09.07 20952t 18862t
09.07 - 23.07 2250zt 2025z
Na miejscu moina wypoiyczyé pitki, kijki nordic walking (kurs 23.07 - 06.08 2250zt 2025 zt
z instruktorem). Kuchnia specjalizuje sig w dietach: ' 1
A S L orer(rodukty = ekologicziseh 06.08 - 20.08 21951 1976 2
gospod: ) oraz z indywidualnym programem zywienia. » 20.08 - 03.09 1795 zt 1616 zt
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST 03.09 - 17.09 17452 15712
14 noclegdw 27 zabiegdw wg zaleceri lekarza e = MasH
" = f 01.10 - 15.10 1495 z¢ 1346 2t
Pokoje 2, 3-0s. oraz studio (2+2) z fazienka, =
T, telefonem, czajnikiem, lodéwka, WiFi poceaikowe Hkofcows bacanlelekasie 15.10-29.10 1445 2t 13012
Wyiywienie: éniadanie, obiad, kolacja Zajecia: wycieczka autokarowa po tebie, ognisko, Conbiebnt! diss azea
($niadania i kolacje w formie bufetu) wieczor karaoke, wieczorki taneczne, koncert 27.12-10.01 1395 2t 1256 21
Nowy Rok
'WYKONYWANE ZABIEGI do lat 10 2 % wytywienia na dostawce
-50%
bez zabiegéw
Osrodek specjalizuje si¢ w rehabilitacji oséb ze schorzeniami narzadu ruchu, reumatycznymi . T 10 Kbt
i dermatologicznymi, stosujac m.in. kapiele siarczkowe o wiaiciwosciach regenerujacych, ZNIZKI POyl Le! mb"ﬂg::wm b -30%
ig jacych, i i poprawiajgcych ruchomosé stawéw. Oczywiscie klimat nadmorski
sprzyja leczeniu choréb drég oddechowych i krakenia. Zdrowotel oferuje poniisze zabiegi: pobyt do lat 3 bez swiadczen gratis
N . ) . . pok. 1-0s. Standard +40%
= kapiel: borowinowa, siarczkowa, solankowa i wirowa & masai: klasyczny, hydrojet, limfatyczny boa, DOPLATY
mechaniczny, relaksacyjny i wyszczuplajaco-ujedrniajgcy, 2 inhalacje 2 magnetoterapia = elektroterapia 2 pok. Premium +300zi/os.

laseroterapia = nordic walking = sitownia = gimnastyka z $wiatfolecznictwo = talasoterapia x

S S Cennik dia osdb bez orzeczenia o niepetnosprawnoéci dostepny na www.patrona.pl
muzykoterapia £ ultradiwigki

) OBIEKT PRZVIAZNY DLA ZWIERZAT

14 | kurorty morskie www.patrona.pl | e-mail: patrona@patrona.pl | www.spa-medical.net Tel. 71 339 71 37 | Mob. 600 223 262 | Infolinia: 801 000 545 kurorty morskie | 15



DORWIT

Diwirzyno to mal i ik y kurort niedalek
Kotobrzegu, z wyjatkowym potoieniem pomigdzy Baltykiem

a jeziorem Resko. Tutejsze plaze naleig do najpigkniejszych TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA
w Polsce i nielicznych, gdzie moina znalei bursztyny. Liczne 2016 POKOJ 2-0S. POKO) 3-05.
nadmorskie trasy rowerowe i piesze szlaki zachecajg do
aktywnej turystyki.
09.04 - 22.04 1039z 1039 zt
Osrodek Dorwit polozony jest w samym centrum, 300 m od 23.04 - 06.05 1059 2t 1059 2t
plazy. Dla gosci dostepne jest WiFi oraz darmowa wypotyczalnia
kijkéw do nordic walking. Zalety obiektu jest lokalizacja 07.05 - 20.05 11652 11152
i atrakcyjne ceny. 21,05-03.06 1269 2t 121921
Wpis d 4 04.06 - 17.06 1330z 1280 zt
00732100095 DORWIT =55
18.06 - 01.07 1439 24 1389 zt
-
D Z ‘f\] [ RZYNO 02.07 - 15.07 1560 2t 15102
WYBRZEZE ZACHODNIE 16.07=29.07 1530 1580z
e PEREA s 30.07 - 12.08 16302t 1580 2t
Gl 13.08 - 26.08 151024 14602t
27.08 - 09.09 1390 z¢ 1340 z1
Oérodek Perfa takze znajduje sig blisko plazy (400 m). Obiekt & £
7 i€ si 7 i 10.09-23.09 1259 z¢ 1209 zt
moie pochwali¢ sig duzym tere_nam rfakreacy;nAym, w ktd(ego W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
skiad wchodzq: 2 sale rekreacyjne, st6f do tenisa oraz boisko 24.09-07.10 1099 zt 1049 zi
wielofunkcyjne. 13 noclegéw 20 zabiegéw wg zalecen lekarza
Pokoje 1, 2, 3-0s. z fazienka, pokdj bez balkonu -100z
— Kor et
TV, radiem i czajnikiem P i badanie
R Wit Faraak do lat 10 2 1/2 wyzywienia -30%
= o = " o GCla: 2 wieczorki taneczne, karaoke, bez zablegéw
Wyiywienie: Sniadanie, obiad, kolacja ognisko 2 pieczeniem kietbasek ZNIZKI
do lat 10z % wyzywienia - 20%
WYKONYWANE ZABIEGI
pobyt do lat 3 bez éwiadczen 300 zl za turnus
Specyficzny mikroklimat ksztattujacy sie pod wplywem otwartego morza, czyste i pozbawione
zanieczyszczern powietrze poleca si¢ szczeg6lnie osobom z chorobami ukladu krazenia oraz Doplata do pok. 1-0s. +3002
gornych drég oddechowych, ktérym rek y inhalacje. Ponadto w o$rodkach w Diwirzynie
skorzystajq Paristwo z: PEREA TERMINY TURNUSOW 2016 CENA/OSOBA
2 kapieli boro ych, tkowych oraz sol, ych* 2 hydromasazy*s masazu klasycznego % 18.05-31.05 1252
magnetoterapii £ nktadow borowmowych X Iaseroterapu = fotelu masujacego = lampy sollux oraz 01.06 - 14.06 1225zt
bioptron 2 pradéw diadynamicznych 14.08 - 27.08 132534
28.08-10.09 1225zt

* zabiegi wykonywane w osrodku Perla w okresie od 18.05 do 24.09 11.09 - 24.09 108520



Bobolin wyréi yfi d ki z duig
zawartoscig jodu oraz olejl«&w eterycznych z pobliskiego
sosnowego lasu. Czyste powietrze, bliskoé¢ morza, okoliczne

TERMINY TURNUSOW EN/ BA EN, BA
sosnowe lasy sprawiaja, #e tutejszy mikroklimat sprzyja 2016 C D‘g;:: SOKS'J’?E?.UX
odpoczynkowi z dala od zgietku miasta. Za smmka i plasmystq
plaig ciggnie sie pas k h wydm
roélinnoscia. Do pobliskich atrakcji naleiy jezioro Bukwo 20.03 - 03.04 - -
(okoto 1 Iv.m) przy ktérym zlokalizowana jest przystan jachtowa. ‘Wielkanoc 1380 1590
Warto od zi€ réwniez oddalone o 7 km Darfowo z Muzeum
Zamku Ksigiat Pomorskich oraz latarnig i portem morskim. 030851704 2380 36200

24.04 - 08.05 1490 zt 1700 zt
BOBOLIN K/DABEK 08052205 15102 w50
5 5 5 5 % WYBRZEZE ZACHODNIE 22.05 - 05.06 1590 2t 1800 2t
Whis do rejestru: -
Wols 6o sy BURSZTYN 05.06 - 19.06 15902t 1850 24
19.06 - 03.07 - 1900 zt
Oérodek Bursztyn SPA oferuje komfortowe pokoje i wygodne
domki. Do dvspozv:jl Kurac]uszy jest kryty basen, sauna, wanna Wity - 22302
z hyd korty sala fitness oraz 17.07 -31.07 1850 zt 2450 2t
darmowy, monitorowany parking Dla najmlndszy:h czeka brodzik 31.07 - 14.08 1850 2 2450 2f
boisko do p j oraz plac
zabaw. 14.08 - 28.08 1850 zt 24502t
- W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST 28.08 - 11.09 1640 zt 1850 zt
14 noclegéw Poczatkowe i koricowe badanie lekarskie 11.09-25.09 1590zt 1850 2t
,3,4-0s.i io (2+2) z tazienka, lodowka, 5 25.09-09.10 1440 zt 1640 2t
fokose ?Naw.f,sl lbs:udlollf 22 itam: 4 :@ow 2 20 zabiegdw wg zalecen lekarza
AR aNes RO O oW SOl 09.10-23.10 144021 164021
. St " - : Zajecia: wieczorek taneczny, ognisko g .
Ww_ywiepie_. §r|naz_ian|ef, ub1_ad, kolacja Selactaniat Lislbasar) poranna 23.10-06.11 1340zt
($niadania i kolacje w formie bufetu) gimnastyka w basenie 06.11-20.11 % 1340 2t
WYKONYWANE ZABIEGI 20.11-04.12 - 1290 zt
’ - 8 W o h ) 04.12-18.12 - 12902t
Bobolin wyrdinia specyficzny mikroklimat morski | sosnowego lasu, stad tutejsze powietrze nasycone
jest czystym jodem. Szczegdinie dobrze czujg sie tu alergicy oraz osoby cierpigce na choroby ukiadu do lat 7 z % wytywienia -25%
oddechowego — polecamy okres wi h i jesiennych dw. W osrodku dostepne s3 zabiegi ZNIZKI - )
sprzyjajace leczeniu schorzen uktadu ruchu i choréb neurologicznych za pomoca réinego rodzaju pobyt dolat 3 bez Swiadczers 2802 za turmus
pradéw leczniczych. Oferowane zabiegi:
Dopfata do pok. 1-0s. +50%

2 krioterapia & hydromasaz = oklady borowinowe & magnetoterapia & laseroterapia & materac masujacy
2 elektroterapia x kabina infra-red x okfady fango x ultradiwieki x okfady parafinowe = gimnastyka
w basenie & lampa bioptron & lampa sollux % inhalacje

® OBIEKT PRZYJAZNY DLA ZWIERZAT
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Krynica Morska znajduje sig na lesistej i wysokiej Mierzei Wiglanej

otoczonej morzem | Zalewem Wilanym. Wybitne walory TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA CENA/OSOBA
przyrodni P i, 2e ta I icza kraina 2016 ALBATROS ZEFIR FALA
przyciaga swoimi piaszczystymi  platami, mozaikg form
wydmowych oraz mikroklimatem laséw sosnowych. 18.03-01.04
Poniiej prezentujemy Albatros i Zefir polozone w Krynicy Morskiej Wielkanoc 1500zt 1450 24 1500 2t
i Falg w Stegnie. kie trzy dysponujq baza 53 tam 01.04-15.04 1490 21 1490 21 149021
kawiarnie, tereny zielone i parking.
15.04-29.04 1490 zt 1490 24 1490 z¢
pa
MIERZEJA WISLANA e o wsoe oo
13.05-27.05 1590 zi 1590 4 1590 24
2 27.05-10.06 1690 zt 1690 zt 1690 zt
Wpis do rejestru: 3
0D/22/0018/13 ALBATROS =32
10.06 - 24.06 1790 zt 1790 2t 1790 z¢
Wpis do rejestru:
Ob/22/0035/13 ZEFIR 555 24,06 - 08.07 1890 21 1890 21 1890 2t
Wpls do rejestru: 08.07 -22.07 2190 zt 2190zt 1990 zt
0D/22/0048/13 FALA %55
13.07 -27.07 2190 zt - 1990 zt
Fala w Stegnie
Sanatorium znajduje sie w otoczeniu lasu, 1500 m od plazy, do ktérej 14.07 -28.07 = 2190 z4 1990 z4
mozemy bezptatnie dojechaé busem z o$rodka. W obiekcie znajduje 22.07 - 05.08 2390 21 2290 21 1990 21
sig réwniet kryty basen, teinie solankowe z tarasem widokowym 2 ; 2 =
i urzadzenia do éwiczeri na $wiezym powietrzu. 05.08-19.08 2390 zt 2190 2t 1890 zt
Albatros w Krynicy Morskiej W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST 19.08-02.09 1990 24 1990 24 1790 24
Oérodek potoiony jest na duiym leren‘le zielonym, zaledwie 300 m od Aanodlegan P i (P 02.09-16.09 17902t 1790 21 1690 21
platy, posiada windg, podjazdy, salg bilardowg.
] a Pokoje 2, 3-0s. z fazienka, TV i czajnikiem 27 zabiegéw wg zalecefi lekarza 16.09-30.09 1590 zt 1590 zt 1490 zt
Zefir w Krynicy Morskiej - - ; )
Obiekt potoiony jest na wzgorzu z przepigknym widokiem, a od plazy Wyiywienie: éniadanie, obiad, kolacja Zajecia: ognisko z pieczeniem kiefbasek, 30.09-14.10 1490 24 1490 24 139024
jeli j j i ia i ji i 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem
dzieli 39 t\{lkotoo m. Posiada pokoje z balkonami, Oferowane s3 tu ($niadania i kolacje w formie bufetu) poczeg; 14.10-28.10 1390zt 1390 24 1290 24
tet zabiegi kosmetyczne.
28.10-11.11 1290 1100zt 1100zt
WYKONYWANE ZABIEGI 11.11,-25.11 129021 1100 21 1100 2t
Znaczng czed€ regionu zajmujy lasy, glownie sosnowe, dlatego jest to idealne miejsce dla oséb 25.11-09.12 1290 zt 1100 z¢ 1100 z¢
z chorobami ukladu krazenia. ij sztormy L ja wigksze dawki jodu, co 09.12-23.12 1290 21 1100 21 110021
sprzyja w leczeniu choréb uktadu oddechowego. Oferowane zabiegi: ' z il b
23,12-06.01 1500 zt 1500 z¢ 1500 z¢
 kapiel peretkowa i wirowa x aquavibron & masaie suche i wodne & magnetoterapia x laseroterapia Swigta i Nowy Rok
okfady borowinowe 2 jonoforeza 2 prady interferencyjne, Kotz'a i Tensa 2 $wiatfolecznictwo = inhalacje do lat 10 2 % wyiywienia .25%
2 kinezyterapia = ultradiwieki = elektrostymulacja
do lat 10 z % wykywienia na wspélnym noclegu -50%
ZNIZKI Doptata w terminie 13.05-16.09.2016
@ OBIEKTY PREVIAZNE DLA ZWIERZAT pobyt da lat 3 bez éwiadczer: 30zt mtumus  SSRTE oras turmusy Swiatecane: + 40%
pozostale terminy: + 30%

opiekun bez zabiegow -502t



Mrzeiyno to nad ki kurort z pr dq wzdtuz rzeki Regi,
z portem rybackim i z licznymi $cietkami rowerowymi
i spacerowymi. Plaza oddalona 350 m od osrodka spetnia
edzy | dardy Sciib Famasta
posiada sif ig, saung, i ibli i
wypoiyczalnie kijkéw do nordic walking.
Jest tu tei odkryty basen z brodzikiem dla dzieci, 3 place zabaw,
kort tenisowy, boiska do gry i bezplatny parking.

sss MRZEZYNO

WYBRZEZE ZACHOD!
g FAMASTA
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
14 noclegéw

Pokoje: 2, 3, 4-0s. z fazienka, TV i czajnikiem

Wyiywienie: sniadanie, obiad, kolacja
($niadania i kolacje w formie bufetu)

20 zabiegéw wg zaleceri lekarza
Zajecia: wieczorki taneczne, ognisko, bezptatny basen i sitownia

Poczqtk i korh badanie lekarsk

osowany dla 0s6b na wézkach inwalidzkich

22 | kurorty morskie

| oo |
30.04 - 14.05 1174 z¢ 1118 z¢
14.05 - 28.05 1209 zt 1146 zt
28.05-11.06 1409 zt 1206 zt
11.06 - 25.06 1538zt 1335z
25.06 - 09.07 1699 zt 1499 z¢
09.07 - 23.07 1699 2t 1499 zt
23.07 - 06.08 1699 zt 1499 z¢
06.08 - 20.08 1699 zt 1499 z¢
20.08 - 03.09 1559 2¢ 1356 zt
03.09 - 17.09 1388 2t 1188 zt
17.09-01.10 1174 z¢ 1118 z¢

do lat 7 z % wyzywienia «od 1092 zt do 1400 zt

bez zabiegow za turnus
ZNIZKI
POty Sl Zhes 15421 za turnus
Swiadczen
Doplata do pok. 1-0s. +350 2
WYKONYWANE ZABIEG!
Famasta specj je sie w rehabilitacji osdb ze schi i narzadu ruchu i neurologicznymi,
osoby por jace sie na wézku i Osrodek oferuje poniisze zabiegi:

2 oktady borowinowe = lampa sollux x wanna'do hydromasaiu x stymaty % laser & aquavibron &
vibrastep & autopunkter x inhalacje 2 sauna = lezaki masujace i fotele terapeutyczne do masazu x
magnetronic £ pulsatronic 2 kabina masaiowo-parowa x materac do rezonansu magnetycznego

J/ % — ‘I ';

www.patrona.pl | e-mail: patrona@patrona.pl | www.spa-medical.net

Terminy i ceny dla os6b z aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci

TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA
2016 POKOJ 2,3-05. POKOJ 1-05. mizK
23.03 -06.04 1550 2t 1650 2t Aol
Wielkanoc 2% wylywlenla -30%

08.04 -22.04 1600 2t 1750 z¢ pobyt do lat 3 1602t
23.04-07.05 1600 2t 175021 bez swiadczers SIS,
08.05 - 22.05 1600 zt 17502t
23,05 -06.06 1650 zt 1750 z¢
07.06-21.06 1750 2t 1900 2t
22.06 -06.07 1780 2t 1950 z¢
07.07 -21.07 1780zt 1950 zt
23.07 -06.08 1780 2t 1950 zt
08.08 -22.08 1780 2t 1950 2t
23.08 - 06.09 1750 2t 19202t
07.09-21.09 1700 2t 1850 2t
22.09 - 06.10 1600 2t 17502t
07.10-21.10 1600 2t 1750zt
22.10-0511 1450 2t 1650 zt
06.11-20.11 1350 zt 1550 z¢
21.11-05.12 1350 2t 1550 2
06.12 - 20.12 1350 zt 1550 zt

Suiga | oy Aok 185021 205021

WYKONYWANE ZABIEGI

Profil leczenia w sanatorium Malwa to gléwnie schorzenia ukladu ruchu, kardiologia i gastrologia.
Ponadto Kuracjusze mogg skorzystaé z kuracji pitnej sprzyjajacej leczeniu: cukrzycy, zapaleniach
przewodu pokarmowego zwlaszcza z nadkwasoty iofadka, w zaparciach, kamienicy moczowej oraz
oraz nerwicy. Oérodek oferuje zabiegi spoéréd nastgpujcych:

2 kapiel solankowo-borowinowa, jonobromowa 2 kapiel wirowa kericzyn gérnych i dolnych & masai
leczniczy, fotel masujgcy = aquavibron = magnetoterapia = okfady borowinowe 2 inhalacje solankowe,
jodowo-bromowe = masaz limfatyczny & ultradiwieki & prady diadynamiczne, Kotz'a, Traberta x lampa
sollux, solaris x termozele = jonoforeza

Tel. 71 339 71 37| Mob. 604 497 009 | Infolinia: 801 000 545

Polanica Zdréj to kurort z fagodnym klimatem podgérskim.
W sercu miasta znajduje sie¢ Park Zdrojowy z fontannami,
plenerowymi szachami, kawiarniami i Pijalnia Wéd Zdrojowych.
Sanatorium Malwa pofoione jest w zacisznej cze$ci miasta,
otoczonej zalesionymi wzgdrzami. Posiada sale telewizyjna,
biblioteczke, sale gimnastyczng i kawiarnig. Latem skorzystaé
motzna z kapieli stonecznych na tarasie w ogrodzie. Do dyspozycji
goci jest bezptatny parking i kijki do nordic walking.

POLANICA ZDRO]J

555 KOTLINA KLODZKA
Wpis do rejestru:

Oborioocers MALWA

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST
14 noclegow
Pokoje 1, 2, 3-0s. z fazienka, TV i telefonem
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja
30 zabieg6w + kuracja pitna wg zalecer lekarza

Zajecia: 2 spacery z przewodnikiem Gor Stolowych, 2 spacery
z instruktorem nordic walking, ognisko z pieczeniem kietbasek,
2 wieczorki taneczne

Poczatkowe i koricowe badanie lekarskie

Sk
e IO
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Ladek Zdrd] to Y i foi w Kotlinie

iej. I kurortu ma na ukiad

nerwowy, a takie umoiliwia wyciszenie i relaks. Podczas
k warto zaklad pi dol i

»Wojciech” i sk ¢ z termalnego seansu w basenie.

p jest w spokojnej okolicy tuz przy Parku
Zdrojowym. Skiada sie z dwdch polaczonych ze sobg budynkéw:
wRybniczanka” oraz ,Wanda", ktére s3 potaczone facznikiem. Na
terenie obiektu znajduje sig jadalnia, sala TV, $wietlica, stét do
tenisa stolowego oraz darmowy parking.

sss LADEK ZDRO]

KOTLINA KEODZKA

. RYBNICZANKA-WANDA

A i 5 Moea 2 moHietci b
wypoiyczenia kijkéw nordic walking. Do cennych atrakeji
w okolicy zaliczyé nalezy: Skalny Wawdz w Gérach Ziotych,

Skansen Idéwka” w Katach Bystrzy oraz Ini
Zlota wraz z trasg podziemng w Ziotym Stoku.

W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST

14 noclegéw 20 zabiegéw wg zaleceni lekarza

Zajecia: wycieczki piesze z przewodnikiem,

Pokoje 1, 2, 3-0s. z tazienka, radiem i TV JoRni:Ko! Wieciork bonecene

Wyiywienie: $niadanie, obiad, kolacja 3t i ko badanie lekarski
'WYKONYWANE ZABIEGI
Rybniczanka specjalizuje sie w leczeniu choréb ukiadu ruchu, y, choréb iczny
oraz fi uktadu oddech: w je réwniez radoczy wody si kowe

wspomagajace lecznie wielu dolegliwosci w tym réwniei dermatologicznych. Osrodek oferuje
ponizsze zabiegi:

2 kapiele solankowe, borowinowe 2 prady diadynamiczne, interferencyjne = gimnastyka indywidualna
i grupowa 2 inhalacje olejkowe = oklady borowinowe 2 lampa sollux * masaze wirowe, wodne i suche 2
laseroterapia x galwanizacja x magnetronic = bioptron

TERMINY TURNUSOW

2016

01.03-15.03

16.03 - 30.03
Wielkanoc

01.04-15.04
16.04-30.04
01.05-15.05
16.05-30.05
01.06 - 15.06
16.06 — 30.06
01.07 - 15.07
16.07 - 30.07
01.08-15.08
16.08 - 30.08
01.09-15.09
16.09 - 30.09
01.10-15.10
16.10 - 30.10
04.11-18.11

21.12-04.01
Swigta | Nowy Rok

ZNIZKI

CENA/OSOBA
POKO) 3-05.

1030 z¢
1030 2t

1490 zt
1490 z¢
1490 z¢
1490 2t
1550 zt
1550 z¢
1550 zt
1550 2t
1550 z¢
1550 z¢
1550 zt
1550 zt
1330 ¢
1330zt
1330 zt
1640 z¢

CENA/OSOBA
POKO) 2-05.

1130z
1130zt

1540 zt
1540zt
1540 zt
1540zt
1700 zt
1700zt
1700 zt
1700 zt
1700 zt
1700 24
1700 zt
1700 zt
1430zt
1430z
1430zt
1740 zt

pobyt do lat 3 bez
Swiadczer

CENA/OSOBA
POKO) 1-05.

123024
1230zt

1740 2t
1740z
1740 2t
174024
1850 2t
1850zt
1850 2
1850 2t
1850 zt
18502
1850 zt
1850z
1530 2
15302t
153021
1840 zt

gratis




Ladek Zdr6j to jeden z najwazniejszych kurortéw Dolnego $laska.
0Od stuleci termalne irédia siarczkowo - fluorkowe przyciagaja

kuracjuszy. Zioty tan polozony jest w gérnej czesci miasta, dzigki TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA
czemu z tarasu podziwia¢ moina piekng panorame okolicy. 2016 POKO) 3-05. POKO) 2-05.
W budynku znajduje sig winda, kawiarnia, swietlica z TV oraz
sala gimnastyczna. Obiekt dysponuje réwniez miejscem na 24.03 -07.04 960 2t 103021
spotkania przy grillu. Ladek oferuje wiele lesnych tras Wielkanoc
spacerowych, ale slynie tez ze swoich popotudniowych fajfow 09.04 - 23.04 960 2t 10302t
i wieczorkéw tanecznych, odbywajacych sie w kawiarniach. & >
24.04-08.05 1079 2t 1170zt
Z. 09.05 -23.05 1079z 1170zt
s« LADEK ZDRO] w1502 12502
KOTLINA KLODZKA 13.06-27.06 1190zt 1260 zt
Wpis do rejestru: 7
0D/02/0002/14 ZLOTY LAN ERRe e 10
13.07 - 27.07 1300 2t 1370zt
Posréd atrakceji, ktére warto zwiedzi¢ w okolicy podczas pieszych
czy samochodowych wycieczek wymienimy: Jaskinig 071208 300 g0
NiedZwiedzig, skaliste pasmo Trojana z ruinami zamku, zamek 16.08 - 30.08 1300 zt 1370 zt
Javornik, Twierdze i Podziemng Trase Turystyczng w Kfodzku oraz 01.09 - 15.09 1270 2t 1340 21
wyciag krzesetkowy na widokows Czarng Gore. =
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST 16.09-30.09 1180zt 1260 zt
14 noclegéw 20 zabiegbw wg zalecen lekarza 02.10-16.10 L L
Pokoje 1, 2, 3-0s. z fazienka, Zajecia: wycieczka autokarowa do Ktodzka, 17:10-31.10 et a0 =
TV, radiem i WiFi wycieczka po Ladku Zdrdj, 2 wieczorki taneczne 03.11-17.11 879 z¢ 960 2t
tywienie: T : 3 18.11-02.12 879zt 960 zt
M,h'flvw'?m.e Sn'a.damg‘ “b.]ad' fokicia Poczatkowe i koficowe badanie lekarskie : :
($niadania i kolacje w formie bufetu) 04.12-18.12 87921 960 2t
WYKONYWANE ZABIEGI Al 1460 2t 155021

Swigta | Nowy Rok

Osrodek wyréinia sie bardzo dobrg baza zabiegowg z zakresu hydroterapii korzystnie wptywajacej na
uktad kragienia i nerwowy. Ponadto wykorzystuje lokalne irédia leczjce: schorzenia skérne,

béle , sch ia ukfadu Oérodek oferuje poniisze HCIEEEANYIvaias g1
zabiegi: ZNIZKI .
3 pobyt do lat 2 bez $wiadczer gratis
2 kgpiel peretkowa, borowinowa, ozonowa i solankowa » masatz leczniczy i relaksacyjny, fotel masujacy, opiekun bez zabiegéw -90z
mate masujgca & aquavibron = termokompresy 2 kapiel wirowa koriczyn dolnych i gérnych = ugul oraz
gimnastyke korekeying i ogélnousprawniajaca & magnetronic + bioptron % diadynamiki x inhalacje Dopiata do pok. 2-cs. SS08

indywidualne = ultradiwieki
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Zakopane to gérska stolica Polski, tetnigca zyciem przez caly rok.
Kurort to nie tylko popularne Krupéwki, ale réwniez przepigkne

szlaki nad Morskie Oko czy na Hale Gasienicowa. Polecamy TERMINY TURNUSOW CENA/OSOBA CENA/OSOBA
wjazd kolejka na Gubatéwke, z ktérej rozcigga sie klasyczny 2016 POKOJ 2-0S. POKOJ 3-4-05.
widok panoramy Tatr. Kuracjuszom polecamy krétkie wycieczki
w malowni le dolinkl lub skorzystanie z inych 18.03-31.03 1450zt 14002
kapieli w oddalonych o niecate 14 km Szaflarach. Wielkanoc
Osrodek Marzenie lety w spokojnej dzielnicy Zakopanego 02.04—15.04 135021 1300 2t
- na Pardaté w odlegtosci 20 minut sp; od centrum.
17.04-30.04 1350zt 1300 zt
02.05-15.05 1350zt 1300 zt
cee ZAKOPANE e
PODHALE 01.06 - 14.06 1450 24 14002t
Wpis do rejestru: =
ob/ssooiari MARZENIE L LSS =03
01.07 - 14.07 1650 zt 1600 zt
Kompleks sktada sie z budynkéw hotelowych, bazy zabiegowej 16.07-29.07 16507 1600 2t
oraz stylowe] jadalni z barem i salg rozrywkowg. - >
Ponadto w Marzeniu znajduje sie: plac zabaw dla dzieci, miejsce 31.07 - 13.08 1650 21 1600 zt
na ognisko oraz bezplatny parking monitorowany. W budynku 15,08 - 28.08 1650 24 1600 2t
gléwnym moina korzystaé z windy.
- 1 t it t
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST Resiz0 000 sk
14.09 - 27.09 1600 z¢ 1550 zt
13 noclegéw 30 zabiegéw wg zalecef lekarza
- — — - 29.09-12.10 1400 zt 1350 2
Pokoje 1, 2, 3, 4-0s. z lazienky, Zajecia: 2 wycieczki z przewodnikiem,
czajnikiem i TV wieczorek taneczny oraz goralski 14.10-27.10 1350 24 1300 z
Wyzywienie: $éniadanie, obiad, kolacja Poczatkowe i koricowe badanie lekarskie 02.11-15.11 1300 4 1250 z
17.11-30.11 1300 2 12502
WYKONTWANE ZABEC] 01.12-14.12 1350zt 1300 zt
Marzenie specjalizuje sig w rehabilitacji oséb ze schorzeniami kregostupa, po urazach koriczyn, 16.12-29.12
wszczepieniu endoprotezy, udarach oraz ze stwardnieniem rozsianym. Osrodek oferuje Kuracjuszom Swiet‘a i an", Rok 1600 zt 1550 z¢
terapig metodq PNF, rezonans stochastyczny, terapig energotonowy. Te zabiegi moga wplynaé na
poprawe motoryki i zwigkszenie ochrony komérek nerwowych. Pozostale zabiegi: do lat 10 z % wyzywienia -15024
= gimnastyka ogélnousprawniajgca = terapia PNF & gimnastyka grupowa s magnetostymulacja = do lat 10 2 % wykywienia bez zabiegow 840 tf za turnus
magnetoterapia ®* mata masujaca z polem magnetycznym = sucha kapiel CO2 = laseroterapia x inhalacje ZNIZKI
2 saltarium (kapsuta inhalacyjna) 2 fotel masujacy 2 masaz uciskowy "BOA" x "Body-Detox" - oczyszczanie pobyt do lat 3 bez éwiadczeri 150 zf za turnus
organizmu = elektroterapia = hi-top (elektrostymulacja) x rezonans stochastyczny & mini-sitownia =
salus-talent gteboka stymulacja elektromagnetyczna x ledoterapia-fotoodmiadzanie £ masaz hydrojet & opiekun bez zablegdw -1502

platforma wibracyjna 2 podczerwieri & vacu-activ & terapia narzadéw wewnetrznych wg dr Zenni 2
ultradiwigki * aromaterapia = fototerapia (lampa Q-light) » koloroterapia * Kinesio Taping

AR
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Jantar pofozony jest w centrum kurortu, tuz przy Parku
Zdrojowym i Pijalni W6d Mineralnych. Osrodek to dwa budynki
hotelowe z jadalnig, biblioteczky i kawiarnig w jednym oraz bazg TERMINY TURNUSOW NOTATKI
zabiegowq i sitownia w drugim. Pensjonat wyposaiony jest 2016 CENA/OSOBA ZNIZKI
w windg i parking. Dla aktywnych czekajq bezptatne kijki do
nordic walking oraz atrakcje krajoznawcze. Koniecznie naleiy

Aby ufatwié¢ Parstwu wybér odpowiedniej
oferty - ponizej przedstawiamy nasza wewnetrzng
standaryzacje poszczegolnych odrodkdw, ktdra okreéla

-01. } biektywn: mi zakwaterowania,
s s s G o s awn e () axeg
stynnym labiryntem ,Blednych Skat”. 1% wytywienia wyposazenia obiektu oraz jakosci §wiadczonych ustug:
- 02.04 - 16.04 1190 2t pobyt do lat 3 2202
POLANICA ZDROJ e PR
= = o —16.f - standard podst: |
555 KOTLINA KLODZKA 020551605 2300 A 22 -standard podstawowy plus
i JANTAR 17.05-31.05 1400 zt 2 -standard éredni
SRR 01.06 - 15.06 1550 21 2222 -standard wyiszy
W CENIE POBYTU ZAPEWNIONE JEST 16.06530.00 16007 22222 -standard wyiszy plus
2 01.07 - 15.07 1600 zt
14 noclegéw 2
Mesalkich. T " o . 3 W
Pokoje 1, 2, 3-0s. 2 tazienka, TV, czajnikiem i lodéwka 16.07-30.07 1700 2t Wszelkich informacji na temat zasad i sposobéw
e . : 01.08 - 15.08 1700 2t rezerwacji oraz informacji o osrodkach udzielg Paristw
Wyiywienie: $niadanie, obiad, kelacja - ! pracownicy naszego Biura Obstugi Klienta.
($niadania i kolacje w formie bufetu) 16.08 — 30.08 1650 21
30 zabiegéw wg zalecen lekarza 01.09 - 15.09 1650 21
e ; — ’ : Serdecznie Zapraszamy!
Zajecia: wieczorki taneczne, wycieczki piesze 16.09 —30.09 1600 24
po miescie, grupowe wyjscia nordic walking
01.10-15.10 1400 2t
Poczatkowe i koricowe badanie lekarskie
. 2 - 16.10-30.10 1400 2t SPIS TRESCI BURW ,Patrona” sp. .
04.11-18.11 115021 Graal - Swinoujéci Perta i Dorwit - Diwirzyno .16-17 53-031 Wroctaw, ul. Siostrzana 17/17A
i : , Infolinia: 801 000 545
19.11-03.12 11502 Argentyt - Dabki. ..4-5 | Bursztyn - Bobolin.......... 18-19 (koszt potaczenia lokalnago)
04.12-18.12 1150zt Magnolia - Kolobrzeg -7 | Albatros, Zefir, Fala - Mierzeja Wiélana.... 20 - 21 Whpis do rejestru Organizatoréw Turnuséw
19.12 -02.01 Anastazja - Mielno Famasta - MIZEZYNO0.....cocveeerircrmmcssssssisassmmsssass 22 RehablllFachnych:OR,‘OZ,’OOUS/IB
Swigta i Nowy Rok 1610 2t e-mail: patrona@patrona.pl
Syrena - Mielno. 9 | Malwa - Polanica Zdréj 23 Tel. 71339 71 37
WYKONYWANE ZABIEGI Cechsztyn - Ustronie Morskie. Rybniczanka - Ladek Zdréj. -25 Tel/fax. 71362 86 11
Osrodek posiada bardzo dobrg bazg zabiegowa jajaca w leczeniu i narzadu ruchu, uktadu Graiyna - Miedzywodrie........... Zioty tan - Ladek Zdrdj. Mob. 694 650 008
kraienia i pokarmowego, ktére wymagajg leczenia dietami eliminacyjnymi. Jantar realizuje turnusy : ‘ Mob. 604 497 009
z dieta bezglutenowa, cukrzycowa, niskotfuszczowa | wegetariariska. O$rodek wykonuje nastepujace Maxim - teba Marzenie - Zakopane... --28-29 Mob. 600 223 262
zabiegi: Zdrowotel - teba... ..14-15 ' Jantar - Polanica Zdroj. ..30 wwww.patrona.pl

www.spa-medical.net

= masaz klasyczny 2 hydromasaz = kapiel borowinowa 2 kinezyterapia x ugul & magnetoterapia &
laseroterapia 2 jonoforeza 2 $wiattolecznictwo = fizykoterapia 2 masaz mechaniczny
ju art. 66 por. 1 Ko
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